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Ontdek nog meer tips 

op www.fitinjehoofd.be

Een initiatief van Logo Dender vzw in samenwerking met

Is er iets?
Praat erover met je lief
en versterk je veerkracht
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Een initiatief van Logo Dender vzw in samenwerking met

Ça va?
Praat erover met je vrienden 
en versterk je veerkracht
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Een initiatief van Logo Dender vzw in samenwerking met

Hoe was 
jouw dag?
Praat erover met je buur
en versterk je veerkracht
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Een initiatief van Logo Dender vzw in samenwerking met

Hoe voel 
je je?
Praat erover met je familie
en versterk je veerkracht
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Een initiatief van Logo Dender vzw in samenwerking met

Wat 
scheelt 
er?
Praat erover met je collega
en versterk je veerkracht


