
 
 Iedereen heeft wel eens een dip.

Maar als je daar kan over praten, met
iemand die écht naar je luistert, is de

kans véél groter dat je er weer
bovenop komt. Iemand die écht naar

je luistert noemen wij een "Warme
William”. En ja, ook jij kan zo een

Warme William zijn voor je vrienden.
 

Doe de vriendenwandeling en
leer je vrienden nog beter

kennen.

Warme William 
Vriendenwandeling

 
#vriendenwandeling



Als je morgen wakker zou
worden en je zou één
superkracht hebben

gekregen tijdens de nacht,
wat zou dat dan zijn? 

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Welke dag in jouw leven
zou je nog eens opnieuw

willen meemaken?

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Waar ben je bang van en
waarom?

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Hoe zie je mij als
80-jarige?

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Waarom zijn wij
vrienden?

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Op welk moment in jouw
leven dacht je 'dit komt

niet goed'?

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Wanneer voelde je je het
meest "leven"?

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Als je iets aan mij zou
kunnen veranderen, wat

zou dat dan zijn? 

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Wat is het meest
fantastische dat je ooit

gedaan hebt voor iemand
anders?

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



Wanneer was ik voor jou
een Warme William?

 
#vriendenwandeling

Vr
aa

g je
 vrie

nd... 



 Vrienden zijn als sterren.
Je ziet ze niet altijd, maar

je weet dat ze er altijd
voor je zijn.

 
#vriendenwandeling



Een vriend is iemand die je
verleden begrijpt, in je

toekomst gelooft en je in
het heden accepteert zoals

je bent.

 
#vriendenwandeling



Vriendschap is als een
tuin. Het heeft tijd, zorg en

aandacht nodig om te
groeien en te bloeien.

 
#vriendenwandeling



Vriendschap is als een
regenboog. Het brengt
kleur en vreugde in je

leven, zelfs op de meest
regenachtige dagen.

 
#vriendenwandeling



Een echte vriend is als een
kompas. Ze wijzen je altijd

in de juiste richting, zelfs
als je verdwaalt.

 
#vriendenwandeling



Eén goede vriend kan
meer voor jou betekenen

dan een hele menigte.

 
#vriendenwandeling



Maak een
vriendschapsfoto 

 
#vriendenwandeling

Vr
ien

den
opdracht



Maak een doel. Dit mag
persoonlijk of gezamenlijk
zijn. Door doelen te delen

en elkaar te
ondersteunen, versterk je

vriendschap.

 
#vriendenwandeling

Vr
ien

den
opdracht



Kruip letterlijk in de kleren
van een ander. 

Wissel één kledingstuk.

 
#vriendenwandeling

Vr
ien

den
opdracht



Maak jullie eigen verhaal.
Kies samen een

onderwerp. Vertel om de
beurt een zin. Fantaseer

erop los. 

 
#vriendenwandeling

Vr
ien

den
opdracht


