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Wat doe je het best?
Deze tips zitten verwerkt in 
de bewegingsdriehoek!

Zit minder, beweeg meer, 
overal waar je kan

Denk vooruit en plan Pas je omgeving aan

Ruil minder gezonde keuzes 
in voor gezonde gewoontes

Kies iets wat je 
graag doet

meer bewegen en minder stil zitten:
dat doe je zo!

V.U.: Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, Linda De Boeck, Gustave Schildknechtstraat 9, 1020 Laken.

Zet stap voor stap

Ga elke dag voor een 
gezonde mix van zitten, 
staan en bewegen

Zit minder lang stil 
én beweeg meer


